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SER—HAUS—MARKT
BOOMEN.
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HOCHWERTIGE |  Gute |
ZUBEREITUNG PORTIONIERUNG ‘y
VERBRAUCHER STELLEN || PERFEKTE SNACK-GREssE .
HOHE ANFORDERUNGEN AN ERNAHRUNG | FUR UNTERWEGS,
UND LEBENSMITTEL.

Das PLus FUR SIE

UMsatz iM AussER—HAUS—MARKT

(BRUTTOUMSATZ IN DEUTSCHLAND
LAUT DEM STATISTISCHEN BUNDESAMT)

QUELLE: BUNDESZENTRUM FUR ERNAHRUNG



Die /M&/@ Bosis

UNSERE ROHWAREN SIND

NICHT NUR LECKER, SONDERN AUCH
BESONDERS VIELSEITIG UND GESUND

®
GRAUPEN °
REIS SIND GESCHALTE
ZAHLT ZU DEN GRUNDNAH— ® UND POLIERTE GERSTEN- °
RUNGSMITTELN DER WELT— ODER WEIZENKORNER
- .. . |
BEVOLKERUNG. OB SUSS ODER IN FEINSTER
HERZHAFT — ER IST QUALITAT.
e EINFACH IMMER LECKER. o

REIS— KURBISSE
NUDELN BIETEN EINE RIESIGE

BESTEWEN NICHT ) o KULINARISCHE UND DEKORATIVE
AUS REIS, SONDERN VIELFALT UND GEHOREN ZUM

AUS NUDELTEIG. TRENDGEMUSE DER
L ]
GUT GETARNT. LETZTEN JAHRE.

QuUINOA

ENTHALT ALLE NEUN
ESSENTIELLEN AMINOSAUREN —
® UNTER ANDEREM TRYPTOPHAN, e

BULGUR

WIRD AUS HARTWEIZEN
HERGESTELLT. DA DAS GESAMTE

DAS FUR DIE HERSTELLUNG DES
GLUCKSHORMONS SEROTONIN
VERANTWORTLICH IST.

® KORN VERWENDET WIRD, ISTER @

NICHT NUR LECKER, SONDERN
AUCH SEHR NAHRSTOFFREICH
UND GESUND.

QUELLEN:
WAKIPEDIA, ZENTRUM DER GESUNDHEIT,
DEUTSCHES—0BST—UND—GEMUESE.DE
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KLEINE TRUHE —
GROSSE WIRKUNG M

UNSERE NEUE, KLEINE KUHLTRUHE

IST MASSGESCHNEIDERT FUR IMPULS—
KAUFE DER VERZEHRFERTIGEN
PRODUKTE.

PLATZSPAREND UND EFFIZIENT

IN DER PRODUKTPRASENTATION.

GROSSMANN
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AucH EIN
HINGUCKER:

UNSERE COOLIO—REGALE
MIT BELEUCHTUNG
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OB 1M BURO ODER zuU HAUSE,

IN DER MENSA ODER KANTINE ODER
ALS LECKERER SNACK AUF DEM WEG
ZUM FLIEGER: UNSERE NEUEN

To GO—SALATE SIND UBERALL DER HiIT.

MIT IHREN AUSGEWAHMLTEN,

GESUNDEN ZUTATEN UND DER LIEBEVOLLEN
ZUBEREITUNG SIND SIE DIE PERFEKTE
MAMULZEIT FUR ZWISCHENDURCH.

7 UNIVERSITATS—
MENsA '

BAHNHOF

Yecsnssansnasnno®®

BETRIEBS—
KANTINE

BACKEREI

CaFE



o
KURBISSALAT &

FRUCHTIG—FRISCHER SALAT MIT KNACKIGEN KURBISSTUCKEN, PORREE
UND KURBISKERNEN IN EINEM WURZIGEN DRESSING MIT FEINEM KURBISKERNOL

Gebinde - RLZ (Tage)
4x150g
Artikel-Nr.
60015
1
kJ I kcal - EiweiR
563] 135 2.1g
Fett Kohlenhydrate
8 5g 12,2g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100g

QuINOA—-CURRY—SALAT &
QuINOA MIT EDAMAME UND SUSSKARTOFFELWURFELN IN EINEM WURZIGEN
DRESSING AUS MANGO MIT FEINER CURRYNOTE

Gebinde RLZ (Tage)

4x150g
° Artikel-Nr.
60025
kJ | keal Eiweil3
726|173 50g
Fett Kohlenhydrate

6,68 21,7g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100g

REISNUDELSALAT /°
NUDELN IN REISFORM MIT ROTEN LINSEN UND GESCHWARZTEN OLIVEN IN
EINER WURZIGEN MARINADE MIT BALSAMICO—ESSIG

L T | Gebinde - RLZ (Tage)
&—-" g : 4x150g 10
‘**A Artikel-Nr. ‘
b
3 60035 L 110064951600356
!' kJ | keal Eiwei
827|198 7,0g
Fett Kohlenhydrate
10,4¢g 18,2g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100g

Vegetarisch £  Vegan



PERLGRAUPENSALAT AUF CURRY—MANGO—HUMMUS
PERLGRAUPEN MIT SUSSKARTOFFELSTREIFEN
AUF FRUCHTIG—WURZIGEM CURRY—MANGO—HUMMUS

Gebinde RLZ (Tage)
4x150g
Artikel-Nr. |||
cfR = 40064 0455
kJ|kcal Eiweil
748|179 4,2g
Fett Kohlenhydrate
7,6g 220g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100g

SusHi REeissaLAT AUF DiP WasaBI—ART"
REIS MIT FRUHLINGSZWIEBELN UND GERASPELTEN KAROTTEN
UND NORIALGEN AUF EINER PIKANTEN MEERRETTICHCREME

Gebinde RLZ (Tage)
4x150g 10
Artikel-Nr. H
60055, 0064951600554
kJ| kcal Eiweil3
1059|255 2,6g
Fett Kohlenhydrate
17,7g 20,9g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100g

®
BULGURSALAT AUF JOGHURT—DIP

BuLeUR MIT PAPRIKA, FEINEN TOMATENWURFELN UND
PIKANT-WURZIGER ATVAR—MARINADE AUF EINEM CREMIGEN JOGHURT—DIP

Gebinde RLZ (Tage)
4x150g 10
Artikel-Nr. ’
60065 4 1100649511600653
kJ | kcal Eiweil
989|238 3,1g
Fett Kohlenhydrate
17,5¢g 16,7g

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100g

Vegetarisch Vegan



B Grossmann Feinkost GmbH
3 \\ LiebigstraBe 3 . 21465 Reinbek
b Bestellannahme 040 . 727 75-191
% Bestellfax 040 . 727 75-170
kundenservice@grossmann-feinkost.de

www.grossmann-feinkost.de
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