GROSSMANN



Jetzt ist Saison
fir Fisch und Gefliigel

vom 14.11. bis 30.12.2022

Meeresfriichtesalat
mediterran

| Tintenfisch, Garnelen mit Oliven und
getrocknete Tomaten in einer Krduter-Vinaigrette

jll Entensalat Cumberland
) Gebratene Entenbrust mit fruchtigen
F Orangenspalten in einer feinen Sauce Cumberland

Gebinde 1,5kg

RLZ (Tage) 12

Artikel-Nr. 17151

Eiweil3 8,1g

kJ|kcal 507|121

Kohlenhydrate 10,9 g

Fett4,7g

J

‘006 H171511H

495

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100g

Gebinde 1,5kg

RLZ (Tage) 12

Artikel-Nr. 03231

Eiweil3 5,7g

kJ|kcal 607|144

Kohlenhydrate 21,9g

Fett 3,3g

4"011351"032318"

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100g

Echter Raucherlachssalat

Echte Raucherlachsstreifen in einem wiirzigen
Dressing mit Dill und einem Schuss Cognac

Gebinde 1,5kg

RLZ (Tage) 12

Artikel-Nr. 01341

Eiwei 11,3g

kJ|kcal 1288]311

Kohlenhydrate 5,6 g

Fett 26,7g

4"011351"013416"

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100g

Riesengarnelen Knoblauch-Chili in Rapsol
Zarte Riesengarnelen - ohne Schwanzsegment -
in fein gewlirztem Rapso6l mit Zitronenzesten, Knoblauch und Chili

N4

Gebinde 1,5kg

RLZ (Tage) 12

Artikel-Nr. 17101

Eiweil? 14,1g

kJ|kcal 606|145

Kohlenhydrate 4,9g

Fett7,5¢g

T
41004695"171010

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100g

Riesengarnelen Orange-Rosmarin in Rapsol ¥4
Zarte Riesengarnelen - ohne Schwanzsegment -
in fein gewiirztem Rapsoél mit Orangenzesten und Rosmarin

Gebinde 1,5kg

RLZ (Tage) 12

Artikel-Nr. 17121

EiweiR 13,68

kJ|kcal 589|141

Kohlenhydrate 5,5g

Fett 70g

T
41006495"171214

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100g
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